UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic
LIEN POAN KARATEDO

Sé: 35/TB-LDKA TP. Ho Chi Minh, ngay 07 thang 01 nam 2026

THONG BAO
V/v t6 chirc phong dang dai den danh dy, phong dang chuyén mén,
thi dai den va thi phan cap giam khao khoa | nam 2026

Cian ctr Nghi quyét dinh 09/NQ-LDPKA ngay 28/12/2025 cua Ban Chéap hanh
Lién doan Karatedo thanh phé H6 Chi Minh v€ viéc ban hanh Quy dinh vé hé thong
cap dai, dang, thi 1én dai va cong nhan dai, dang cua Lién doan;

Cian cir Nghi quyét dinh 10/NQ-LDKA ngay 28/12/2025 cia Ban Chap hanh
Lién doan Karatedo thanh pho H6 Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché phong dang
cua Lién doan;

Cén clr Nghi quyét s6 11/NQ-LDKA ngay 28/12/2025 vé Giam khao cac ky thi
thang dai cia Lién doan Karatedo thanh pho Ho6 Chi Minh.

Thug hién ké hoach hpat dong nam 2026, Lién doan Karatedo t6 chure thi 1én dai
den cac dang va thi phan cap giam khao cho céc hoi vién.

|. PHONG PANG PAI PEN DANH DU

1. Poi twong:

- Lanh dao, thanh vién Ban Chép ,hém‘h, Ban Kiém tra Lién doan, cac td chuc
truc thudc Lién doan Karatedo Thanh phé H6 Chi Minh;

- Ho1 vién, manh thuong quan c6 dong gop déc biét cho su phat trién cua Lién
doan Karatedo Thanh pho H6 Chi Minh;

2. Piéu kién:

- Dép (g diéu kién tai Didu 3, Nghi quyét s6 10/NQ-LDKA ngay 28/12/2025
cua Ban Chap hanh Lién doan Karatedo thanh pho H6 Chi Minh vé viéc ban hanh
Quy ché phong dang cua Lién doan,

- Chuan bi 01 ban tom tit thanh tich c4 nhan néu bat qua trinh cong hién, dong
g6p cho Lién doan, cho phong trao Karatedo (kém minh ching néu co);

- Chuan bj 01 ban ké hoach hoat dong ca nhén dong gop cho Lién doan nam
2026 va cac nam tiep theo (c6 19 trinh va KPI san pham)

I1. PHONG PANG PAI PEN CHUYEN MON

1. Poi twong:

- Lianh dao, thanh vién Ban Chap hanh, Ban Kiém tra Lién doan, cac t6 chic
truc thudc Lién doan Karatedo Thanh phé H6 Chi Minh;

- H(f)@ vién 121‘ chi hoi trudng, huin luyép vién trudng, hoi vién cuu trao, hoi
vién 1on tudi ¢6 nhi€éu dong gop cho sy phat trién cua Karatedo.



2. Piéu kién:

- Dép tmg diéu kién tai Didu 4, Nghi quyét s6 10/NQ-LDKA ngay 28/12/2025
cua Ban Chap hanh Lién doan Karatedo thanh pho HO Chi Minh vé viéc ban hanh
Quy ché phong dang cua Lién doan,;

- Xet phong tur 4 dang tré 1én. Trudng hop da co dang 7c€'1p roi thi xét phong
dang cap cao hon 1 bac (Vi du: Ong A dé c6 bang dai den 5 dang chuyén moén/danh
du thi xet phong 6 dang; 6ng B tuy chua dugc xét phong lan nao nhung c6 vi tri dam
nhiém lanh dﬁao Li,én doan hoac lanh dao cac to chuc truc thudoc Lién doan thi xét
phong mtrc dang cap cao danh du/chuyén mon tuong ng);

- Chuan bj 01 ban tom tit thanh tich c4 nhan néu bat qua trinh cong hién, dong
g6p cho Lién doan, cho phong trao Karatedo (kém minh chirng néu co);

- Chuén bi 0’1 ban ké hoach hoat dong ca nhe}n dong gbdp cho Lién doan nam
2026 va cac nam ti€p theo (c6 10 trinh va KPI san pham);

- Truong hop dic biét do Chu tich Lién doan xem xét quyét dinh.
I1l. TO CHUC THI PAI DEN
1. Pdi twong thiéu nhi
- Du thi Nhj dang: Hoi vién da co trinh d6 nhat dang khéa | ndm 2024 va tir 11
tuoi trd lén.
- Du thi Nhat déng: Hoi vién da c¢o trinh d§ chuyén moén cép 1 nam 2025 va tir
8 tuoi trd 1én.
2. Pbi twong thanh, thiéu nién va ngwoi 16m
- Pbi véi dang cap cao 4-6-7 dang: Néu co hoi vién ding ky s& t6 chirc thi theo
chuong trinh.
- Chinh sach uu tién:

+ Lién doan Karatedo TP. H6 Chi Minh xem xét chuyén d6i d6i véi hoi vién
da tét nghiép dai hoc nganh Huan luyén thé thao, chuyén sau Karatedo dugc cong
nhan tuong duong 3 dang. Hoi vién co thé ~dang ky du thi 4 dang néu dap Gng yéu
cau vé thoi gian ké tir ngay duoc cip bang tot nghiép dai hoc.

+ Lién doan Karatedo TP. H6 Chi Minh xem xét chuyén d6i dbi véi hoi vién
d3 tot nghiép dai hoc nganh Gido duc thé chat, chuyén sau Karatedo dugc cong nhan
tuong duong 2 dang. Hoi vién co the dang ky du thi 3 dang néu dap ung yéu cau vé
thoi gian ké tir ngay duoc cip bang tét nghiép dai hoc.

- Dy thi Tam ding: Hoi vién d3 c6 vin bang dai den 2 dang khoa | tir nam 2023
trg veé trude va tur 18 tudi tro 1én.

- Dy thi Nhi dang: Hoi vién di c6 vin bang dai den 1 dang tir nim 2024 tro vé
trudc va tur 15 tudi tré 1€n.

- Dy thi Nhat ddng: Hoi vién di co trinh d6 chuyén mén cdp 1 nim 2025 tir 13
tuoi tré lén.



Chuwong trinh thi Nhat dang - Shodan

Kata | Chi dinh: Kanku Dai hoac Bassai Dai
Tu chon: Tekki Shodan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan
Doi Chi dinh: 3-5/21 don Kihon Ippon
luyén | Chi dinh: 5 don Jiyu Ippon Kumite trong chuong trinh
Ky thuét | Zenkutsu dachi — gedan barai - age uke (cung tay) — gyaku zuki
(tien, IUi 3 budc)
Kiba dachi — yoko geri — soto uke -> Zenkutsu dachi — - uraken uchi
- gyaku zuki
(tién, xoay sau 3 buac)
Kamae: mae geri - mawashi geri — yoko geri
(tién, quay sau 3 budc)
Thé luc | Nim sap Chong day nam 30 lan, nir 20 lan
Pung 18n ngdi xudng: nam 30 lan, nit 20 lan ‘
Kiba dachi — chudan zuki: nam 30 lan, nit 20 lan
Thi dau | Thi dau 1 tran (2-3 phut): theo Ira tudi va gii tinh
Trong | K¥ ndng trong tai co ban
tai
Chuwong trinh thi Nhi dang - Nidan
Kata | Chi dinh: Jion hoac Enpi
Tu chon: Tekki Nidan hoac Jitte
Poi Chi d@inh: 10/30 don Jiyu Ippon Kumite
luyén
KY thuat | Zenkutsu dachi — soto uke - uchi uke — kizami zuki - gyaku zuki
(tien, lui 3 budce)
Kiba dachi — mikazuki geri —empi uke — uraken uchi
(tién, xoay sau 3 budc)
Kamae: yoko geri — ushiro geri kekumi
(tien quay sau 3 budc)
Thé luc | Nam sap chong day nam 35 lan, nix 25 lan
Puang 18n ngdi xudng: nam 35 lan, nix 25 lan ‘
Kiba dachi — chudan zuki: nam 35 lan, nir 25 lan
Thi dau | Thi dau 1 tran (2-3 phat): theo lra tudi va gii tinh
Trong | K§¥ nang trong tai co ban
tai




Chuwong trinh thi Tam dang - Sandan

Kata

Chi dinh: Kanku Sho hoac Bassai Sho
Tu chon: Gankaku hoac Hangetsu

Doi
luyén

Chi dinh: 3/7 don Keashi Ippon kumite
Chi dinh: 5/9 don Okuri Ippon kumite

Ky
thuat

Zenkutsu dachi (tu thé gedan barai) — kizami zuki — gyaku zuki — mae
geri (chan sau, dat vé sau) — oi zuki
(tién, quay sau 3 budc)
Kiba dachi — yoko geri kekomi — yoko geri keage (cung chan)
(tién, xoay sau 3 budc)
Kamae: yoko geri — yoko geri tobi
(tién quay sau 3 budc)

Thé luc

Nam sap chong day nam 40 lan, nix 30 lan
Puang 18n ngdi xudng: nam 40 lan, nix 30 lan
Kiba dachi — chudan zuki: nam 40 lan, nir 30 lan

Thi dau

Thi dau 2 tran (2-3 phut): theo la tudi va gisi tinh

Trong
tai

K¥ nang trong tai chinh, phu

V.
1.
1.1

TO CHUC THI PHAN CAP GIAM KHAO
Giam khio trung cip A
Péi tugng:
C6 dai den tir 5 dang tré 1én
C6 d6 tudi tir 35 tro 1én
Co chung chi Trong tai Chinh A
C6 chtg chi Huan luyén vién cép d6 B

1.2 Noi dung

Theo Diéu 6 ctua Nghi quyét sé 11/NQ-LDKA ngay 28/12/2025 vé Giam

khao cac ky thi thang dai cua Lién doan Karatedo thanh phd HO Chi Minh.

1.3 Chimg chi va quyén loi

Hoi vién dat yéu cau duoc Lién doan Karatedo Thanh phé cép chung chi va
diéu dong tham gia giam khdo cac ky thi thang dai trung cap, so cap do Lién doan t6

chire. Chung chi Gidam khao cao cap c6 thoi han 3 nam.

2.
2.1

Giam khao trung ciap B
Péi tuong:
C6 dai den tir 4 dang trg 1én




- C6 @6 tudi tir 30 trd 1én

- C6 ching chi Trong tai Chinh A

- C6 chtng chi Huén luyén vién cip d6 B
2.2 Noi dung

Theo Dicu 6 ctia Nghi quyét s6 11/NQ-LPKA ngay 28/12/2025 vé Gidm
khéo céc ky thi thdng dai cua Lién doan Karatedo thanh phé H6 Chi Minh.

2.3 Chung chi va quyén loi

Hoi vién dat yeu cau dugc Lién doan Karatedo Thanh phd cap chung chi va
dleu dong tham gia giam khao cac ky thi thang dai trung cap B, so cip do Lién doan
t6 chtrc. Chimg chi Giam khéo cao cap c6 thoi han 3 nam.

3. Giam khao so cap A

3.1 Pébi tuong:

- C06 dai den tir 3 dang trd 1én

- €6 do tuodi tr 20 tro 1én

- C6 ching chi Trong tai Chinh B

- C6 chtg chi Huan luyén vién cap d6 C
3.2 Noi dung

Theo Dicu 6 cua Nghi quyét so 11/NQ-LDKA ngay 28/12/2025 vé Gidm
khéo céc ky thi thang dai cua Lién doan Karatedo thanh phé H6 Chi Minh.

3.3 Chung chi va quyén loi

Hoi vién dat yéu cau duoc Lién doan Karatedo Thanh phd cdp chung chi va
diéu dong tham gia giam khao cac ky thi thang dai so cap do Lién doan t6 chuec.
Chung chi Gidm khéo cao cap c6 thoi han 2 nam.

4. Giam Kkhao so cap B

4.1 Péi tugng:

- C06 dai den tir 2 dang trd 1én

- C6 dd tudi tr 18 trd 1én

- C6 chting chi Trong tai phu A

- C6 chtng chi Hu4n luyén vién cap d6 C
4.2 Noi dung

Theo Dicu 6 cia Nghi quyét so 11/NQ-LPKA ngay 28/12/2025 vé Gidm
khao céc ky thi thang dai cua Lién doan Karatedo thanh phd H6 Chi Minh.

4.3 Chumg chi va quyén loi

‘ Hoi vién dat yéu cau duoc Lién doan Karatedo Thanh phé cip ching chi va
diéu dong tham gia giam khao cac ky thi thang dai so cap B do Lién doan t6 chuc.
Churng chi Gidm khéo cao cap c6 thoi han 2 nam.
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5. Ché d¢ wu tién

- Chi h¢i truéng, huén luyén vién trudng cdc don vi dugc mién thi phan thyc
hanh Giam khao so cap A va B khi dang ky du thi.

- Hoi vién da co6 van jbéng dai den 2 gTéng tro 1€n, da t‘f’)t nghiép dai hoc, cao
dang nganh gido duc thé chat, huan luyén thé thao mién thi phan 1y thuyét Giam khao
so cap A va B khi dang ky du thi.

- Ho1 vién da co Vén7b§1n,g dai den 3 dér}g, t6t nghiép dai hoc chuyén sau
Karatedo nganh giao duc th¢ chat, huan luyén thé thao dugc mién thi phan ly thuyeét
Giadm khdo so cap A, so cap B va trung cap B khi dang ky du thi.

- Hoi vién da timg c6 kinh nghiém cham thi dai den trudc ddy cta Lién doan s&
duoc xem xét vu tién ve phan thi 1y thuyét khi dang ky du thi giam khao.

- Truong ‘h()’p dac biét do Chu tich Lién doan xem xét quyét dinh trén co s& dé
nghi cua Hoi dong chuyén mon ky thuét.

Ghi ch: Mién thi phan thi thwce hanh cho ky thi phdn cap gidm khdo néu héi
vién dang ky ca hai noi dung thi dai den va thi phdan cdp giam khao.

V. THOI GIAN, PIA PIEM, KINH PHi VA HO SO PANG KY

1. Dot 1: Chi nhat, ngay 25/1/2026

Pia diém: Trung tdm Cung img dich vu Van hoa — Thé thao phuong Tan Théi
Hiép, s0 493 Duong Thi Muoi, phuong Tan Théi Hiép, TP.HO Chi Minh. (Quan 12
cll).

Thaoi gian: 7g30 cha nhat, ngay 25/1/2026.

- On tap thi dai den : 7930 — 8930 ngay 25/1/2026.
- Thily thuyét giam khao  : 8g00 — 8930 ngay 25/1/2026.
- Thi thuc hanh dai den : 8930 — 11930 ngay 25/1/2026.

- Thi thuc hanh giam khao  : 8930 — 11930 ngay 25/1/2026.
- Bé mac & cong bd két qua : 11930 ngay 25/1/2026.
2. Dot 2: Chu nhat, ngay 01/2/2026

Pia diém: Trung tim Huén luyén va Thi d4u Binh Duong, dudng V& Vin
Kiét, phuong Binh Duong, TP.HO6 Chi Minh. (TP. Thu Dau Mét cii).

Thai gian: 13g30 cha nhat, ngay 01/02/2026.

- On téap thi dai den : 13900 — 13930 ngay 01/02/2026.
- Thi ly thuyét giam khao  : 13930 — 14900 ngay 01/02/2026.
- Thi thyc hanh dai den : 14900 — 16930 ngay 01/02/2026.

- Thi thuc hanh giam khao  : 14900 — 16930 ngay 01/02/2026.
- Bé mac & cong bd két qua : 16930 ngay 01/02/2026.
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3. Kinh phi

Mikc thu
Nhat dang, Nhi dang 1.200.0004d
Tam dang, Tt dang 1.500.0004d
Ngii ddng, Luc dang 2.500.000d
That dang 3.000.000d
Xét phong dang 4.000.000d
Giam khao so cip A, B 1.500.0004d
Giam khao trung cip A, B 2.000.000d
S6 Karatedo Passport 250.0004
Phi hoi vién nim 2026 200.000d

4. Ho so ding Ky :
- Danh sach chung don vi;
- Pon xin tham du theo mau;
- Ban sao van br?mg, thé chuyén moén, thé Hoi vién 2026;
- S6 Karatedo passport cua Lién doan;
- 01 biéu méu thi k¥ thuét c6 dan hinh;
- 04 hinh khd 3 x 4.
5. Nop ho so"
Céc hoi vién, don vi nop ho so:
PT: 0903806124 (d/c Phung Thi Lé Thiy — Chanh van phong Lién doan)
Email: thuykaratedo@gmail.com
Website: http://hkf.vn
Facebook: http://www.facebook.com/KaratedoTPHCM

Noinhan:
- Ban Chap hanh;
- Ban Kiém tra;

- CAc té chuc truc thudc; 1 i 72/00
- Céc chi hoi; S end W4 T
- Luu VP. //

PGS.TS Vi Viét Bio

ek >CHU TICH
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
LIEN POAN KARATEDO

DANG KY XET PHONG DANG DAI PEN KARATEDO

Kinh giri : Lién doan Karatedo TP. H6 Chi Minh

Ho vatén: Nam/Nir :
Ngay sinh: Noi sinh:
S6 CCCD/Ma4 s6 dinh danh:

Pon vi:

Chuc vu:

Dang cap hién tai
Noi cdp vin bang/To chic cap vin bang:
Pang cap dé nghi xét phong:

Dang chuyén mén: O Ping danh du: O

Tom tat thanh tich hoat dgng chuyén maon:

Thang/nam Hoat dong chuyén mén/thanh tich Minh chirng

TP.HCM., ngay thang nam 20...
Nguwoi dang ky



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
LIEN POAN KARATEDO
KE HOACH HOAT PONG
XAY DUNG LIEN POAN /CHI HOI
Ho vatén: Nam/Ntr :
Ngay sinh: Noi sinh:
S6 CCCD/MA4 s dinh danh:
bon vi:
Chuc vu:

Dang cap hién tai
Noi cap van bang/To chuc cap vin bang:

Pang cap dé nghi xét phong:

Dang chuyén mén: O Ping danh du: O
Nam 2026
TT Noi dung Chi tieu KPI/ Thoi gian
san pham dw kien

hoan
thanh

1

2

3

4

5

6




Nam 2027

TT

Noi dung

Chi tiéu KPI/
san pham

Thoi gian
du kién
hoan
thanh

HCM., ngay thang nam 20 ...
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

LIEN POAN KARATEDO

DANG KY THI PHAN CAP
GIAM KHAO KARATEDO

Kinh giri : Lién doan Karatedo TP. H6 Chi Minh

HoVvaten i ..o, Nam/Nir:...................
Ngay sinh:......ooooiiiiiiii e, Noisinh:....................
S6 CCCD/Ma sb dinh danh:...............cooiiiiiiiiie i

Céap giam khao d thi Ho so kém theo

Giam khao Cao cap Ban sao van bang dai den

Giam khao Trung cap A Ban sao Ching chi HLV
Giam khao Trung cip B Ban sao Chung nhan trong tai

Giam khao So cap A Ban sao Thé hoi vién 2026

0OO0OO0GOaOo

Giam khao So cip B S6 Karatedo passport

0O OODOao

v e e, HEAY ... thang... ..
Nguwoi dang ky
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

PON PANG KY DU THI PANG DAl PEN

Hinh DANG DU THI.........
3x4

Kinh giti:  Lién doan Karatedo TP. H6 Chi Minh

TO BN e Giditinh:......ccoooeiiieiiice,
NQAY SINN: ..o NO1SINh: ..o

DPon Vi SINN 0@t ...

Tbi lam don ndy xin tu nguyén ding ky du thi dai den do Lién doan Karatedo TP.HO Chi
Minh t6 chirc:

O Dgt 1: Chu nhit, ngay 25/1/2026 tai Trung tam Cung tmg dich vu Vén hoa - Thé thao
phuong Tan Thai Hiép, s6 493 Duong Thi Muoi, phuong Tan Thaoi Hiép, TP.HO Chi Minh.
(Quan 12 cii).

O Pot 2: Chii nhit, ngay 01/2/2026 tai Trung tim Hudn luyén va Thi dau Binh Duong,
duong Vo Van Kiét, phuong Binh Duong, TP.H6 Chi Minh. (TP. Tha Dau Mot cii).

T6i cam két chap hanh ding cic quy dinh ctia Hoi dong chuyén mén va Ban t6 chirc, khong
khiéu nai bat ctr diéu gi va chap nhan rui ro xay ra néu c6 trong qua trinh tham du.

Tran trong kinh chao./.

........... , hgay......thang .... nam 2026
Phy huynh/giam h¢ ky tén Nguoi lam don ky tén
(Neéu thi sinh duoi 18 tuoi)
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